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www.skiclub-mgc.ch

ski-club 

Montreux-Glion-Caux

Billet du Comité

Chères amies, chers amis,

Voilà déjà le deuxième bulletin de la saison et les prévisions ne 
semblent toujours pas vouloir annoncer les flocons tant convoi-
tés… Ne désespérons en aucun cas : il est écrit que l’hiver sera 
un hiver froid avec de très fréquentes précipitations et un soleil 
radieux lors des jours de congé !

Après cette parenthèse météorologique, j’ai le plaisir de vous 
annoncer une bonne nouvelle: le comité s’est restructuré avec 
Valérie Baud qui reprend la caisse du club et l’arrivée de Thierry 
Baetz pour la gestion des différentes courses. Je me réjouis déjà 
de collaborer avec eux.

Je profite de ce mot pour remercier une fois encore Cristina Ortiz 
pour tout le travail accompli. Vous trouvez dans ce bulletin la liste 
des membres du comité pour cette nouvelle saison.

La descente aux flambeaux est la prochaine activité du club. Une 
descente après laquelle tous les participants sont attendus à la 
patinoire de Caux pour la suite des festivités. Vous pouvez donc 
également nous rejoindre directement à la patinoire. Tous les dé-
tails figurent dans ce bulletin. 
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Billet du Comité (suite)

❄ ❄ ❄ ❄ ❄

Dans le précédent mot du comité, nous avions annoncé la re-
prise du week-end pour les adultes. Actuellement, il reste encore 
quelques places pour ces deux journées organisées par Freddy 
dans la région de Fiesch. Si vous êtes intéressés, vous pouvez me 
contacter directement. 

Comme chaque année, le ski-club collabore à la mise en place 
de l’Erika Hess Open. Cette année, la manifestation est prévue aux 
Pléiades mais elle pourrait être déplacée aux Rochers-de-Naye 
si la neige venait à manquer. Dans tous les cas, la présence des 
membres du club serait fortement appréciée pour donner des 
coups de mains supplémentaires. 

Je vous rappelle encore que notre concours interne est prévu le 
dimanche 19 février sur notre mythique piste des Rochers-de-
Naye.

Pour terminer, je vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d’année et 
une excellente année 2012! 

Meilleures salutations et au plaisir de vous retrouver sur les pistes

Grégoire
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ski-club 

Montreux-Glion-Caux

Descente aux flambeaux  

du petit Nouvel-An

SAMEDI 7JANVIER 2012

Vu le succès de l’année passée nous reprenons cette formule

Pour les skieurs :

	 Adultes bons skieurs et JS (dès 12 ans)

	 • Rendez-vous à l’arrêt de la Perche au dernier train 

	 • Dès la nuit tombante départ en direction du Diable

	 • Descente aux flambeaux jusqu’à la patinoire de Caux

Pour toutes les personnes souhaitant nous rejoindre, dès 18h30 : 

	 « soupe aux légumes et vin chaud » à la patinoire.

 
Pour faciliter l’organisation, merci de vous ins-

crire chez Fabien par tél :  

079 772 96 94  ou par e-mail fab.borloz@gmail.

com, jusqu’au 5 janvier.

En cas de météo incertaine vous pouvez appe-

ler Fabien  au même numéro.

En cas d’annulation de la descente aux flam-

beaux la soupe à la patinoire est maintenue !
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Sortie surprise  
ski-snowboard 

(OJ+JS)

Dimanche 5 février 2012

Participation:	 membres de 6 à 20 ans 

Prix:	 Fr. 10.-  : enfants de moins de 16 ans. 
		  Fr. 20.-  : jeunes de 16 à 20 ans.

		  (comprenant carte journalière  
		  + transport), à payer dimanche matin.

Rendez-vous:	 8h00 précises dans la cour du  
		  collège de Glion

Retour:	 18h00 collège de Glion 

		  (mon portable 079 731 15 39  
		  pour infos trafic)

Transport:	 en car (ou en voiture si le nombre  
		  d’inscrits est insuffisant)

Prendre  
avec soi:	 son matos de glisse, des habits chauds, 	
		  un pique-nique et à boire.

Inscriptions:	 jusqu’au lundi 30 janvier au plus tard 
		  chez Grégoire  
		  (079 731 15 39 / gregoire@assir.ch)

En cas de très mauvais temps: la sortie sera annulée 
Le No de tél. 1600 (rubrique 2 sports) vous informera dès 07h00 
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ski-club 
Montreux-Glion-Caux

Structure freestyle  
(ski et snowboard)

Le ski-club MGC, le ski-club Blonay et l’ASSIR proposent des 
cours de freestyle dans le snowpark des Rochers-de-Naye.

Cours de freestyle (Winter Warz Park des Rochers-de-Naye)

Ces cours (5 demi-journées) s’adressent à tous les jeunes de plus 
de 8 ans qui désirent commencer le freestyle ou se perfectionner. 
L’entraînement se fera en plusieurs groupes : skieurs, snowboar-
ders, débutants et avancés, et les groupes seront formés en fonc-
tion du nombre de participants et de leur niveau. 

Tous les débutants en freestle sont les bienvenus, mais un bon 
niveau général en ski ou en snowboard est exigé.

Dates : 

		  cours 1  :	 samedi 21 janvier

		  cours 2  :	 samedi 04 février 

		  cours 3  :	 samedi 18 février

		  cours 4  :	 samedi 03 mars 

		  cours 5  :	 samedi 17 mars 

		  Réserve :	 samedi 31 mars

	 Prix pour 5 cours:  	 membres ski-club  
				    MGC + Blonay (100.-)  

Contact pour l’organisation : Grégoire Marguet

Renseignements complémentaires: 
gregoire@assir.ch / www.skiclub-mgc.ch
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Riviera Ski Open  
(ski alpin)

Les ski-clubs de Blonay, Montreux-Glion-Caux et QND Vevey se 
sont unis pour proposer à leurs membres OJ plusieurs approches 
du ski dans notre région.

« Ecole de ski »

Des groupes pour découvrir ou perfectionner la technique du ski, 
encadrés par les moniteurs de notre partenaire l’Ecole suisse de 
ski des Pléiades. Les groupes seront créés en fonction du niveau 
de ski des enfants âgés entre 6 et 12 ans.

« Ligue noire »

Pour que les jeunes entre 13 et 18 ans puissent satisfaire aux exi-
gences des disciplines comme le freestyle, le cross, la course 
ou le freeride. Un guide de montagne et/ou un professeur de ski 
patenté aguerris à toutes les sortes de neiges vous apprennent les 
techniques appropriées. La thématique du matériel est également 
intégrée.

«Perfectionnement »

Avoir le niveau « Star rouge ».Technique de ski hors piste ; tech-
nique de ski en neige profonde et non préparée ; l’introduction 
à la compétition slalom spécial ou slalom géant avec simulations 
en piquet ; participation à une ou deux courses populaires dans 
la région.

Les cours seront organisés aux Pléiades ou aux Rochers-de-Naye avec une prise en char-
ge des enfants dès la gare de Blonay ou la gare de Caux.

	 Prix :

	 Groupe « Ecole de ski »		 CHF 200.- (8 samedis matin &  
						           2 mercredis après-midi)

	 Groupe « Ligue noire »		  CHF 310.- (10 journées selon calendrier)

	 Groupe « Perfectionnement»	 CHF 310.- (10 journées selon calendrier)

Contact pour l’organisation du RSO : Linda Pesenti 

Renseignements complémentaires: 
open@rivieraski.org / www.rivieraski.org

ski-club 
Montreux-Glion-Caux
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Le 12ème  
ERIKA HESS OPEN

Aura lieu le 28 janvier 2012 aux Pléiades.

Selon les conditions d’enneigement, il sera dé-
placé aux Rochers de Naye.

Le comité d’organisation a toujours besoin de bé-
névoles pour le bon déroulement de cette course.

Les personnes intéressées peuvent s’inscrire auprès de Domini-
que Müller soit par e-mail: dmr@vaudoise.ch ou sur son portable 
079 627 41 73, en indiquant son nom, prénom, année de nais-
sance, numéro de tél et adresse e-mail.

Tout en étant de l’équipe de staff, vous pouvez aussi participer à 
la course.

Informations et inscriptions sur le site www. ErikaHessOpen.org

Si cette course devait être déplacée aux Rochers de Naye, nous 
aurions besoin d’autant plus de vous, pour l’organisation de cette 
journée.

Les personnes qui ne viendraient qu’aux Rochers de Naye, sont 
priées de s’inscrire auprès de Thierry Baetz, e-mail: thbaetz@ya-
hoo.fr

Merci d’avance à toutes les personnes qui seront présentes à 
cette manifestation.

Nous souhaitons au comité d’organi-
sation de belles conditions pour le 
déroulement de cette journée.

Le comité
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Photos nostalgies  
de Paul Kaiser
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Le concours  
interne  

Comme chaque année, notre concours 
interne ouvert à tous les membres, petits 
et grands, aura lieu le dimanche 19 février 
2012 aux Rochers de Naye.

Inscriptions sur place. Premier départ 
11h30.

En cas de temps incertain le 1600 vous 
renseignera.

Venez nombreux…

ski-club 
Montreux-Glion-Caux
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GROUPE  
DES ANCIENS

Je n’avais pas préparé les dates de nos sorties afin de les soumet-
tre à  l’assemblée générale du Ski Club qui a eu lieu le 18 novem-
bre dernier, ce que je m’empresse de faire ! 

Je commencerai par remercier le comité de son immense travail 
et le féliciter de l’atmosphère qui se dégage de cette petite équi-
pe qui œuvre dans l’ombre et d’arrache-pied pour la continuité 
de notre Ski Club.

En lisant le procès-verbal on s’imagine que les séances de comité 
forme un tout, mais on oublie que le travail individuel de chacun 
est autre étape à laquelle s’ajoute l’encadrement des enfants et 
des ados avec les responsabilités qui s’y rapportent : BRAVO.

Un merci très chaleureux à vous cinq ainsi qu’aux jeunes qui vous 
épaulent. 

Voici les dates de nos sorties pour la saison 2012, soyez nom-
breux à venir aux rendez-vous qui restent inchangés : 

8h30 au parking de la Coop à Rennaz (côté essence, lavage)

	 Les jeudis :

	 •	 12 janvier 2012

	 • 	26 janvier 2012 

	 • 	9 février 2012

	 • 	23 février 2012

	 • 	8 mars 2012

	 • 	Et notre « week-end en semaine »  
		  prévu les 22 et 23 mars ou 29 et 30 mars suivant  
		  l’enneigement. Dates informelles à définir!

Très bonne saison à tous 
Christiane

ski-club 
Montreux-Glion-Caux
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Le Comité du Ski-Club 
MGC  

vous souhaite un 
Joyeux Noël et une 

heureuse année 2012


